
PROGRAMA DE APOYO A LA 
SALUD MENTAL INFANTIL

El Programa de Apoyo a la Salud
Mental Infantil busca abordar
los trastornos de salud mental
infantil, brindando diagnóstico y
tratamiento a familias cuyos
niños presenten síntomas
(Chcc, s.f).
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DESCRIPCIÓN

DEBILIDAD

ENFOQUE DE
ANALISIS

OBJETIVOS

BENEFICIARIOS
Niños y niñas de 3 a 9 años
inscritos en FONASA que
presenten señales de alerta de
salud mental (Chcc, s.f).

LINEAS DE ACCIÓN

Débil fortalecimiento de la articulación intersectorial y limitado
desarrollo de una atención integral familiar y comunitaria, este
mantiene un foco predominantemente psicológico y una débil
articulación con los sectores de educación y protección social. Lo que
restringe la continuidad de cuidados y la respuesta a las múltiples
dimensiones del bienestar infantil.

Organizado mediante un modelo
Bioecológico que trabaja
integralmente con los niños,
familias, escuelas y la comunidad
(MINSAL - Chcc, 2017). 

DISEÑO: Chile Crece Contigo (2024).
IMPLEMENTACION: MINSAL,
CESFAM, Servicio Nacional de
Protección especializada a la Niñez
y Adolescencia, entre otros.
(MINSAL -Chcc, 2017). 

Calificado como
“Recomendado

Favorablemente”
por su desempeño
(MDS, 2016, p. 1). 

Expansion de cobertura desde el año 2016
hasta el 2024 (MINSAL, 2017; MDSF, 2021;
UNICEF, 2023; DISPRES, 2024).

Incorporación efectiva de un enfoque de derechos humanos y de
niñez, aplicado de manera transversal en la atención en salud mental
infantil, tanto para los beneficiarios como para los profesionales
encargados de integrar este programa, priorizando el acceso
equitativo y la focalización en comunas con mayor vulnerabilidad.

En Chile, los trastornos de salud mental ocupan un 23,2% de la carga de morbilidad. En población infantojuvenil, la prevalencia de
trastornos psiquiátricos es de 22,5%, siendo más altos en niños de cuatro a once años de edad con un 27,8%. Sin embargo, entre los niños
y adolescentes que tienen necesidad de servicios de atención mental, solo un 41,4% buscan apoyo o algún tipo de asistencia (Vicente et.
al, 2016). 
Frente a este escenario, el Programa de Apoyo a la Salud Mental Infantil (PASMI), que forma parte de Chile Crece Más, busca entregar
diagnóstico, apoyo psicosocial y tratamiento a niños de entre tres a nueve años, intentando cerrar brechas y entregar un acceso oportuno
a cuidados.
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El PASMI se sustenta en un enfoque
de derechos humanos,
reconociendo la salud mental
infantil como parte del derecho a la
salud y al desarrollo. El programa
garantiza acceso equitativo y
oportuno a la atención, con énfasis
en la detección temprana, la
prevención y la evaluación de
resultados desde criterios de
equidad, oportunidad y calidad.

En un contexto donde persisten estigmas en torno a la salud mental
infantil, como la minimización de los síntomas, la creencia de que los
problemas desaparecerán con el tiempo o el temor al juicio social,
desincentiva la búsqueda de ayuda temprana.
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